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सू�म अ�भमान और अनजानपन

वत�मान समय चार� ओर के पु षा"थय� के पु षाथ� म$ मु%य दो बात� क' कमज़ोरी वा कमी िदखाई देती ह,ै /जस कमी के कारण जो कमाल
िदखानी चािहए वह नह3 िदखा पाते, वह दो किमयां कौनसी ह6? एक तरफ ह ैअ�भमान, दसूरी तरफ ह ैअनजानपन। यह दोन� ही बात$ पु षाथ�
को ढीला कर देती ह6। अ�भमान भी बहुत सू�म चीज़ ह।ै अ�भमान के कारण कोई ने ज़रा भी कोई उ:;त के <लए इशारा िदया तो सू�म म$ न
सहनशि� क' लहर आ जाती ह ैवा संक?प आता ह ैिक यह @य� कहा? इसको भी अ�भमान सू�म  प म$ कहा जाता ह।ै कोई ने कुछ इशारा
िदया तो उस इशार ेको वत�मान और भिवBय दोन� के <लए उ:;त का साधन समझकर के उस इशार ेको समा देना वा अपने म$ सहन करने क'
शि� भरना - यह अDयास होना चािहए। सू�म म$ भी वृ;त वा FिG म$ हलचल मचती ह ै- @य�, कैसे हुआ...? इसको भी देही-अ�भमानी क' Iटेज
नह3 कह$गे। जसेै मिहमा सुनने के समय वृ;त वा FिG म$ उस आLमा के M;त Iनेह क' भावना रहती ह,ै वसेै ही अगर कोई �शNा का इशारा देते ह6,
तो उसम$ भी उसी आLमा के M;त ऐसे ही Iनेह क', शुभ;च�तक क' भावना रहती िक यह आLमा मेर े<लए बड़ी से बड़ी शुभ;च�तक ह,ै ऐसी
�Iथ;त को कहा जाता ह ैदेही-अ�भमानी। अगर देही- अ�भमानी नह3 ह6 तो दसूर ेशQद� म$ अ�भमान कह$गे। इस<लए अपमान को सहन नह3 कर
सकते। और दसूर ेतरफ ह ैिब?कुल अनजान, इस कारण भी कई बात� म$ धोखा खाते ह6। कोई अपने को बचाने के <लए भी अनजान बनता ह,ै
कोई रीयल भी अनजान बनता ह।ै तो इन दोन� बात� के बजाए Iवमान /जससे अ�भमान िब?कुल खLम हो जाए और िनमा�ण, यह दोन� बात$
धारण करनी ह6। म�सा म$ Iवमान क' Iमृ;त रहे और वाचा म$, कम�णा म$ िनमा�ण अवIथा रहे तो अ�भमान खLम हो जाएगा। िफलोसोफर हो गए ह6
लेिकन IMीचुअल नह3 बने ह6 अथा�त् यह �IपSरट नह3 आई ह।ै तो जो आ�Lमक �Iथ;त म$, आ�Lमक खमुारी म$ रहते ह6 - इसको कहा जाता है
IMीचुअल। आजकल िफलासफर Tयादा िदखाई देते ह6, IMीचुअल पावर कम ह।ै �IपSरट एक सेकेUड म$ @या से @या कर िदखा सकती ह!ै जसेै
जादगूर एक सेकेUड म$ @या से @या कर िदखाते ह6, वसेै IMीचुअ?टी वाले म$ भी कW�	य क' /स;X आ जाती। उनम$ हाथ क' /स;X होती ह।ै यह है
हर कम� , हर संक?प म$ /स;X- Iव प। /स;X अथा�त् MािY। /सफ�  Zवाई[ंस सुनना, सुनाना - इसको िफलोसोफ' कहा जाता ह।ै िफलासाफ' का
Mभाव अ?पकाल का पड़ता ह,ै IMीचुअ?टी का Mभाव सदा के <लए पड़ता ह।ै तो अभी अपने म$ कम� क' /स;X MाY करने के <लए  हािनयत
लानी ह।ै अनजान बनने का अथ� ह ैिक जो सुनते ह6 उसको Iव प तक नह3 लाते ह6। यो\य टीचर उसको कहा जाता ह ैजो अपने �शNा-Iव प
से �शNा देवे। उनका Iव प ही �शNा स]प: होगा। उनका देखना-चलना भी िकसको �शNा देगा। जसेै साकार  प म$ कदम-कदम, हर कम�
�शNक के  प म$ Mै�@टकल म$ देखा। /जसको दसूर ेशQद� म$ चSर^ कहते हो। िकसको वाणी _ारा �शNा देना तो कामन बात ह।ै लेिकन सभी
अनुभव चाहते ह6। अपने `ेa कम� , `ेa संक?प क' शि� से अनुभव कराना ह।ै अbछा |


